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[a forzadisormdere

puo battere 1l tumore
Al San Luigiun progetto che sfida le convenzioni

%( JITrA DUTORING

OTTAYIA GRUSTETTH

AFORZAditornareasor-
Lridere & quel che serve
guando si sta affrontan-
do una malattia dura come il
cancro. Civuole tanto coraggio
a tornare in strada se le cure
hanno modificato I'aspetto, se
guardarsi allo specchio signifi-
canonriconoscersipiu. Losan-
no bene le migliaia di donne
che ogni anno sisottopongono
alla chemio o alla radioterapia
e, oltre alla paura e alla fatica,
sono costrette a subire 'umi-
liazione di non avere pilii pro-
pri capelli, il viso segnato dalla
sofferenza. «Mi sento di dire
chemoltevoltelasopravviven-
za ha a che fare conilmodo in
cui tu vivi la malattia — spiega
Claudia Borreani, psiconcolo-
ga, dell'Istituto italiano tumori
—cisonostati studiche hanno
messo in evidenza come diver-
semodalitadiaffrontarelama-
lattia possono essere in qual-
chemodocorrelaticonunami-
gliore qualitadivita». Unagior-
nata con un esperto di make-
up, non pud certo determinare
una guarigione, ma vedersi di
nuovo piu belle pud essere
d’aiuto per tornare a essere pii
combattive. Come dimostra
P'esperienza di olire vent’anni
negli Stati Uniti del program-
ma «Look good feel better» che
approda finalmente anche a
Torino, all’ospedale San Luigi,
grazie all’associazione Walce
che dal 2006 si occupa delle
donnemalate di tumore al pol-
mone. Tradottoinitaliano,«La

forza e il sorriso» & un progetto
apertoatutteledonnechehan-
no subito interventi chirurgici
per un cancro o che si sotto-
pongono alla chemio e allara-
dio terapia. Chiunque pud
iscriversi e partecipare alle se-
duteconunespertodimakeup
cheinsegnal’ artedeltruccoper
valorizzarelapropriafemmini-
lita e nascondere i segni della
malattia. «Quando me 'hanno
proposto in ospedale ero scet-
tica—raccontalLoredanaBuo-
so, una paziente del San Luigi
—mamisondetta: tentarenon
nuoce. E in effetti & stata un’e-
sperienza chemiharestituitoil
coraggio di guardarmi allo
specchio e di uscire di casa per
lottare contro la malattia».
“Look good feel better” & stato
inventatonegli Stati Unitinegli
anniOttantaeimportatoinIta-
lia de Umberto Vercnesi per la
prima volta. In due anni ha
coinvolto qualcosa come mille
donneitaliane. Daqualche set-
timana & presente anche a To-
rino (per prenotare e conosce-
reledate degli appuntamentie
sufficiente telefonare allo
011/9026980 o visitare il sito
www laforzaeilsorriso.it) e or-
ganizzaisuoiincontriinun’au-
la nell’ala nuova dell’ospedale
di Orbassano, molto lontano e
in un contesto del tutto diffe-
rentedaquelloin cuilepazien-
tisonosottoposteaitrattamen-
t oncologici. Alla fine della se-
dutaognipazientericeveindo-
nounatroussepienadiprodot-
t delle migliori marche che
aderiscono all'iniziativa.
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[’ équipe
cheinsegna
alle pazienti

Varte del
make up per

nascondere |
segnidella
malattia: <Una
migliore gualita
divitaaiutaa
combattere

il tumore»
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