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CURRICULUM VITAE 
 
 
MARIA VITTORIA PACCHIANA PARRAVICINI  
Nata a Torino, il 29 Gennaio 1973 
Residente a Torino 
Mail: mvpacchiana@yahoo.it 
 

CURRICULUM FORMATIVO 
 
Diploma di Maturità Classica 

Conseguito presso il Liceo Classico sperimentale Linguistico “Maria Vittoria” di Torino (Piazza Vittorio 

Veneto) nell’anno scolastico 1991-1992, con la votazione di 60/60. 

 

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunità 

Conseguita presso l’Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia, il 19 novembre 2001, con la 

votazione di 105/110. Tesi di Laurea dal titolo: “Stile di attaccamento, autostima e sentimento di insicurezza 

nell’adolescenza”, discussa nell’ambito dell’insegnamento di Psicologia Sociale, relatore Prof. Piero Amerio 

 

Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo  

Conseguita il 9 Luglio 2003, prima sessione 2003, presso l’Università degli Studi di Torino 

 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Piemonte (n. 3932) 

 

Diploma della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 

Conseguito presso l’Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, il 21 dicembre 2006, 

con la votazione di 70/70 lode e menzione. Tesi di Laurea dal titolo: “Le comorbidità di personalità nello 

spettro bipolare”. 

 

Attestato EMDR I° Livello  

Rilasciato dal C.R.S.P. (Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia), il 23 settembre 2007, il corso ha 

avuto una durata complessiva di 27 ore. 

 

Attestato EMDR II° Livello  

Rilasciato dal C.R.S.P. (Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia), il 23 novembre 2008, il corso ha 

avuto una durata complessiva di 27 ore. Conseguente certificazione di completamento delle due parti di 

training di base per l'utilizzo dell'EMDR 

 

Master biennale di II livello in Psico-oncologia  

Effettuato presso l’Università degli Studi di Torino, Facoltà di Medicina e Chirurgia, anno accademico 2007-

2009 
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Esperienze formative 

Esperienze pratiche guidate frequentate durante il triennio universitario nei corsi di : 

• Teoria e Tecniche del colloquio psicologico (Prof. Elio Tesio), svolta presso l’Azienda Ospedaliera 

San Luigi Gonzaga di Orbassano, Torino 

• Psicodiagnostica (Prof. Franco Freilone), svolta presso l’Università degli Studi di Torino con 

l’approfondimento del test di Rorschach ed esercitazioni su protocolli 

 

Tirocinio post-laurea di 12 mesi (15 marzo 2002- 15 marzo 2003) presso il Servizio di Psicologia Clinica 

dell’Azienda Ospedaliera O.I.R.M.-Sant’Anna- Ospedale Sant’Anna di Torino (Referente e Tutor, dott.ssa 

Sara Randaccio) per totali 900 ore. Nel corso del tirocinio è stata svolta attività osservativa, formativa e 

supportiva delle problematiche psicologiche di natura ostetrico-ginecologica, in particolare nell’ambito dei 

disturbi di ansia e di depressione, dell’oncologia, con colloqui di valutazione e supporto a pazienti e familiari, 

e del dolore cronico.  

 

Modulo formativo di test proiettivi tenuto nell’Anno Accademico 2005-06 presso la SAIGA di Torino 

(Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi), della durata complessiva di 30 ore sul tema: “Test di 

Rorschach. Corso base”. 

 

LINGUE STRANIERE CONOSCIUTE 

Buona conoscenza della lingua inglese scritta e parlata 

Conoscenza scolastica della lingua francese 

 

NOZIONI DI INFORMATICA 

Conoscenza ambiente Windows. Programmi utilizzati: Word, Excel, Windows database, Power Point. 

Conoscenza programma di statistica SPSS 

 

 

CURRICULUM PROFESSIONALE 
 

1) Partecipazione al progetto di ricerca in Psicologia Sociale “L’insicurezza urbana: analisi di due 

piazze della città di Torino”, condotto presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi 

di Torino (Marzo 2002-2003).  

2) Frequenza giornaliera continuativa presso la Clinica Psichiatrica Universitaria dell’ASO San Luigi 

Gonzaga di Orbassano dal 1 Aprile 2003 ad oggi, con attività di: 

� Ambulatorio di Cure Palliative - Terapia Antalgica (presso la Struttura Semplice di Terapia 

Antalgica e Cure Palliative U.O.C.P.): consulenza psicoterapeutica supportiva rivolta ai pazienti 

oncologici, e ai loro familiari, afferenti all’ambulatorio e ai pazienti ricoverati nei diversi reparti 

ospedalieri, per un totale di circa 25 ore settimanali. 

� Ambulatorio di Psicologia Medica (presso la Clinica Psichiatrica Universitaria) per un totale di 10 

ore settimanali. 
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3) Frequenza settimanale in qualità di Psicologa osservatrice per un periodo di formazione presso 

l’Hospice San Vito dal febbraio 2006 a maggio 2006 per un totale di circa 50 ore 

4) Assegnataria di Borsa di studio (deliberazione n. 584/524/35/04 del 9/9/2004) della durata di 12 

mesi per lo svolgimento di una ricerca su “Screening di pazienti affetti da malattia bipolare per la 

valutazione di comorbidità per emicrania”, a decorrere dal 1 ottobre 2004 , per un periodo di 

studio/lavoro da effettuarsi presso la S.C.D.U. Neurologia III- Centro Cefalee dell’Azienda 

Ospedaliera “San Giovanni Battista” di Torino, con un impegno settimanale di 12 ore 

5) Assegnataria di Borsa di studio (deliberazione n.374 del 26/10/2004) della durata di 12 mesi, 

eventualmente prorogabili, a decorrere dal 22 novembre 2004, per un periodo di lavoro da 

effettuarsi presso la Struttura Semplice Terapia Antalgica e Cure Palliative dell’Ospedale San Lugi 

Gonzaga di Orbassano, con un impegno settimanale di 25 ore 

6) Assegnataria di Borsa di studio (deliberazione n. 107 del 07/11/2005) della durata di 12 mesi, a 

decorrere dal 22 novembre 2005, per un periodo di lavoro da effettuarsi presso la Struttura 

Semplice Terapia Antalgica e Cure Palliative dell’Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano, con 

un impegno settimanale di 25 ore 

7) Conferimento incarico di docenza al progetto formativo aziendale n. 1069-28030 dell’ASO San 

Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) su “Il dolore nel paziente oncologico” con intervento dal titolo 

“Psicodinamica della malattia terminale” il giorno 18 ottobre 2004 per un totale di un’ora. 

8) Conferimento incarico di docenza al progetto formativo aziendale n. 1069-37887 dell’ASO San 

Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) su “Il dolore nel paziente oncologico” con intervento dal titolo 

“Psicodinamica della malattia terminale” tenutosi nei giorni 30 novembre 2006 (edizione n.1) e 14 

dicembre 2006 (edizione n.2) per un totale di due ore. 

9) Conferimento incarico di conduttore di supervisioni cliniche e docente al progetto formativo 

aziendale n. 38616 dell’ASO San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) dal titolo “La relazione nelle 

cure palliative” tenutosi nel periodo compreso tra il 11 Aprile 2006 al 14 Novembre 2006 per un 

totale di 12 ore. 

10) Conferimento incarico di docenza al progetto formativo aziendale n. 1069-264760 dell’ASO San 

Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) dal titolo “Corso di aggiornamento sul dolore neuropatico: clinica 

e terapia” tenutosi il 24 novembre 2006 per un totale di 2 ore. 

11) Conferimento incarico di conduttore di supervisioni cliniche e docente al progetto formativo 

aziendale n. 1069-42689 edizione 0 dell’ASO San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) dal titolo “La 

relazione che cura- sensibilizzazione alla comunicazione attraverso la psicomotricità” tenutosi nel 

periodo compreso tra il 23 ottobre 2006 e il 6 dicembre 2006 per un totale di 6 ore. 

12) Conferimento incarico di conduttore di supervisioni cliniche e docente al progetto formativo 

aziendale n. 1069-42689 edizione 1 dell’ASO San Luigi Gonzaga di Orbassano (TO) dal titolo “La 

relazione che cura- sensibilizzazione alla comunicazione attraverso la psicomotricità” tenutosi nel 

periodo compreso tra il 20 novembre 2006 e il 20 dicembre 2006 per un totale di 6 ore. 

13) Assegnataria di Borsa di studio (deliberazione n. 480 del 14/12/2006) della durata di 12 mesi, a 

decorrere dal 22 gennaio 2007, per un periodo di lavoro da effettuarsi presso la Struttura Semplice 

Terapia Antalgica e Cure Palliative dell’Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano, con un 

impegno settimanale di 30 ore. 
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14) Assegnataria di Borsa di studio (deliberazione n. 7 del 21/01/2008) della durata di 12 mesi, a 

decorrere dal 22 gennaio 2008, per un periodo di lavoro da effettuarsi presso la Struttura Semplice 

Terapia Antalgica e Cure Palliative dell’Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano, con un 

impegno settimanale di 30 ore 

15) Conferimento incarico di complemento alla didattica in Psicologia Clinica al CdL in Infermieristica 

– A.O.U. San Luigi Gonzaga con deliberazione n.539 del 2/10/2008 dal 7 aprile 2009 al 30 aprile 

2009 per un totale di 20 ore 

16) Conferimento incarico di complemento alla didattica in Psicologia Clinica al CdL in Tecnica della 

Riabilitazione Psichiatrica – Facoltà di Medicina e Chirurgia San Luigi Gonzaga con deliberazione 

n.695 del 27/10/2009 per un totale di 4 ore 

17) Relatore al corso di aggiornamento dal titolo “Le nuove frontiere nel management del NSCLC: 

l'importanza della diagnosi nella pianificazione del trattamento”. Torino, 9.10.2009 

18) Conferimento Incarico libero professionale (deliberazione n.646 del 13.10.209) della durata di 12 

mesi a decorrere dal 2 dicembre 2009 in qualità di psicologa per la realizzazione del progetto 

“Realizzazione di percorsi di cura integrati del malato oncologico polmonare, con inserimento della 

valutazione e dell’intervento psicosociale” da svolgere presso la SCDU Malattie dell’Apparato 

respiratorio 5 ad indirizzo Oncologico. 

 

 

  

PUBBLICAZIONI 

1) Randaccio S., De Padova M., Pacchiana M.V., Ciaccia R., Cagliero A.: “La «nascita» della madre 

nel grave pretermine. Un’esperienza di lavoro in T.I.N.”. Atti del Congresso (www.area03.it): 

“Regolazioni biologiche e relazioni a rischio nella prima infanzia. Implicazioni per i trattamenti 

genitore-bambino”. Lerici, 10-11 maggio 2002 

2) Randaccio S., De Padova M., Pacchiana M.V., Fenocchio G.: “L’Ambulatorio per l’endometriosi e il 

dolore pelvico cronico: primo anno di attività”. Endo News, Notiziario Associazione Italiana 

Endometriosi, Numero 15, Giugno 2003 

3) C. Villa, M.V. Pacchiana, T. Fera, S. Spina, L. Ostacoli: “Il dolore cronico come manifestazione di 

disagio psichico: un problema complesso, un approccio globale. Alcune riflessioni cliniche”. Atti del 

XXXVII Congresso Nazionale SIPM: “I luoghi della psicoterapia”. Biella, 21 - 23 Maggio 2004. Il 

Pensiero Scientifico Editore 

4) P.M. Furlan, M. Barosio, T. Giordano, M.V. Pacchiana Parravicini, S. Venturello, R.L Picci: “I 

gruppi di attività espressive in un Servizio psichiatrico di diagnosi e cura. Strumenti di 

comunicazione e di interazione”. Comunicazione presentata alla Iª Conferenza Internazionale: “Arte 

e Terapia Espressiva. Dalla fantasia creativa all’efficacia terapeutica”. Torino, 20-21 giugno 2003 

5) S. Spina, T. Fera, C. Mazza, E. Mina, L. Ostacoli, M.V. Pacchiana Parravicini, P.M. Furlan: 

“Destrutturazione del campo della coscienza nel delirium: vissuti emotivi ed impatto relazionale. 

Esperienza di Liaison psichiatrica con un reparto di cardiologia- UTIC (Unità di Terapia Intensiva 

Cardiologica)”. Comunicazione presentata al 15° Incontro dell’A FERUP, IV Congresso Nazionale 
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SIPU: “Urgenze psichiatriche e rete di servizi nel territorio: evoluzione e cambiamento”. Torino, 30-

31 gennaio e 1 febbraio 2004 

6) Sguazzotti E., Ostacoli L., Pacchiana Parravicini MV, Picci RL, Saini A: “Quality of life and styles 

of coping in a population of cancer patients undergoing oncologic treatment: comparison between 

CAM non employing versus employing subjects”. Journal of the Psychological, Social and 

Behavioral Dimensions of Cancer, Volume 15, Numero 2 (supplement), 31 July 2006 – 8th Word 

Congress of Psycho-Oncology 16-21 October 2006, Ferrara- Venice, Italy. Editor Wiley   

7)  Pacchiana Parravicini MV, Ostacoli L, Patta J, Ghio P, Selvaggi G: “Quality of life and coping in 

patients with Port-a-Cath in chemiotherapy for thoracic malignancies”. Journal of the Psychological, 

Social and Behavioral Dimensions of Cancer, Volume 15, Numero 2 (supplement), 31 July 2006 – 

8th Word Congress of Psycho-Oncology 16-21 October 2006, Ferrara- Venice, Italy. Editor Wiley 

8) Rocco Luigi Picci, Samuele Manfrinati, Maria Vittoria Pacchiana, Emanuela C.Mina, Pier Maria 

Furlan: “Fattori predittivi di violenza nel paziente psichiatrico ricoverato”. Psicoterapia e nuove 

frontiere della medicina e della tecnologia, Centro Scientifico Editore, 2007 

9) Picci R.L., Corio S., Pacchiana M.V., Furlan P.M. : “L’utilizzo patologico di Internet”, Comunicazione 

presentata al XXXIX Congresso Nazionale Società Italiana di Psicoterapia Medica, Bologna 21-23 

settembre 2007. 

 

 

CORSI 

1) Giornata di Studio di 8 ore: “Il prelievo d’organi a scopo di trapianto terapeutico”. Torino, Aprile 2002 

2) Seminario di 4 ore: “Come il terapeuta può aiutare il paziente nel processo di elaborazione del 

lutto”. Torino, 15 Aprile 2002 

3) Seminario di 4 ore: “Approccio psicoanalitico ai disturbi delle condotte alimentari in adolescenza”. 

Torino, 19 aprile 2002 

4) Giornata di studio di 8 ore: “Approccio multidisciplinare in diagnosi prenatale: aspetti psicologici 

nella pratica clinica”. Torino, 1 giugno 2002 

5) Seminario di 8 ore: “Comunicazione del sospetto di diagnosi di malattia grave e/o invalidante. 

Aspetti etici e psicologici”. Torino, 4 dicembre 2002 

6) Seminario di 4 ore del ciclo: “La relazione analitica: aspetti teorici e pratici”. Torino, 31 marzo 2003 

7) Seminario di 4 ore del ciclo: “La relazione analitica: aspetti teorici e pratici”. Torino, 12 maggio 2003 

8) Meeting di 8 ore: “Il disturbo bipolare dalla diagnosi alla terapia: confronto fra due scuole”. Torino, 6 

giugno 2003 

9) Seminario di 4 ore: “Le dimensioni del disturbo bipolare e della depressione unipolare: tratti di 

personalità, comorbidità con l’emicrania e associazioni genetiche”. Orbassano (To), 16 giugno 2004 

10) Corso di formazione I° livello EMDR (Eye Moveme nt Desensitization and Reprocessing) 

organizzato dal C.R.S.P. (Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia) tenutosi nei giorni 21, 22 

e 23 settembre 2007 a Torino dalle ore 9,00 alle ore 18,00. 

11) Corso di Formazione e supervisione in Psicopatologia Forense e Psicologia Giudiziaria PARTE I 

(Penale generale e penale), organizzato dall’Unità operativa di Psicopatologia Forense, Psicologia 
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Giudiziaria e Criminologia dell’Università di Torino, Prof. Ugo Fornari. Il corso è stato frequentato a 

Torino nel semestre maggio-dicembre 2007 per un totale di 60 ore complessive. 

12) Corso di formazione di II° livello EMDR (Eye Mo vement Desensitization and Reprocessing) 

organizzato dal C.R.S.P. (Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia) tenutosi nei giorni 21, 22 

e 23 novembre 2008 a Milano dalle ore 9,00 alle ore 18,00. 

13) Seminario-incontro internazionale in video teleconferenza con le istituzioni brasiliane di 2 ore: 

“Violenza e salute delle donne”. Torino, 15 settembre 2009 

14) Advanced Course “Modules of mind: measurement of emotions in psychosomatic research”. Torino, 

23 settembre 2009 

15) Workshop esperienziale in psiconcologia e cure palliative “Ti prenderai ancora cura di me? 

Percorso della famiglia dalla diagnosi di cancro al termine della vita”. Ferrara, 27-28 settembre 2009 

dalle ore 9 alle 18 

16) Corso di formazione “EMDR- Applicazione con PTSD complesso”. Milano, febbraio 2010 

 

 

CONGRESSI 

1) Convegno Internazionale: “Il passaggio alla genitorialità come crisi evolutiva della coppia”. Bologna, 

26 ottobre 2002 (N.5 Crediti formativi E.C.M.) 

2) Convegno di 8 ore: “Medici: profilo psicologico di una professione”. Torino, 19 novembre 2002 

3) Convegno Internazionale di 16 ore complessive: “Screening prenatale di anomalie congenite: nuove 

prospettive e problematiche psicologiche”. Torino, 23-24 gennaio 2003 

4) Conferenza regionale organizzata dalla Regione Piemonte e dalla Società Italiana di Psichiatria di 6 

ore: “Garantire la Salute in Piemonte”. Torino, 12 maggio 2003 

5) I Conferenza Internazionale di 16 ore complessive “Arte e Terapia Espressiva. Dalla fantasia 

creativa all’efficacia terapeutica”. Torino, 20-21 giugno 2003 

6) I Convegno regionale SIPC (Società Italiana Psichiatria di Consultazione) di 8 ore “Psichiatria e 

Medicina: La Liaison nella pratica clinica”. Torino, 29 novembre 2003 

7) 15° Incontro dell’AFERUP, IV Congresso Nazionale  SIPU di 24 ore complessive: “Urgenze 

psichiatriche e rete di servizi nel territorio: evoluzione e cambiamento”. Torino, 30-31 gennaio e 1 

febbraio 2004 

8) Congresso di 8 ore: “Sessualità e sofferenza mentale: declinazioni di una complessità”. Torino, 27 

marzo 2004 

9) Convegno di 8 ore: “Schizofrenia: la ricerca e la terapia”. Torino, 13 maggio 2004 

10) Convegno di 4 ore: “L’Urgenza Psichiatrica: nuove prospettive terapeutiche”. Orbassano (To), 8 

giugno 2004 

11) Convegno Internazionale di 24 ore complessive: “I luoghi delle cure. Storia e Prospettive del Curare 

dal XV al XXI Secolo”. Torino, 18-19-20 giugno 2004 

12) II Conferenza Internazionale di 24 ore complessive “Arte e Terapia Espressiva. Storia 

narrazione…armonia. Dal rapporto asimmetrico alla relazione creativa in medicina”. Torino, 18-20 

Novembre 2004 
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13) Convegno di 4 ore: “I luoghi delle cure: sfide e opportunità per la politica, la formazione e la ricerca”. 

Torino, 22 giugno 2005 

14) Congresso SICP (Società Italiana Cure Palliative) di 8 ore: ”Nutrizione e idratazione alla fine della 

vita”. Milano, 30 settembre 2005 

15) Psycosocial Academy di 16 ore nell’ambito del 8th World Congress of Psycho Oncology. Ferrara, 

16-17 ottobre 2006 

16) 8th World Congress of Psycho Oncology di 30 ore complessive. Venezia, 18-21 ottobre 2006 

17) Convegno di 8 ore: “Aggiornamenti in Psiconcologia”. Torino, 30 settembre 2008 

18) Convegno di 8 ore: “Indicazione ai trattamenti psicoterapeutici e psicofarmacologici nelle 

depressioni”. Torino 5 novembre 2008. 

19) Congresso nazionale di 19 ore totali: “Applicazioni cliniche dell'EMDR”. Milano, 7-8-9 novembre 

2008. 

20) 20th World Congress on Psychosomatic Medicine, Torino 23-26 settembre 2009 per un totale di 32 

ore 

 

 

 

 

 

 

Torino, 26 marzo 2010        In fede 


