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Da non perdere
v Ragazzi contro il fumo

In preparazione della Giornata
mondiale senza tabacco,

il 31 maggio, parte “Questa non
me la fumo”, campagna di
prevenzione contro le sigarette
rivolta ai bambini delle scuole
primarie (foto sopra). Sara
presentata il 17 maggio

al Circolo dei Lettori di Torino.
L'iniziativa & promossa
dall‘associazione Walce Onlus
(Donne insieme contro

il tumore al polmone)

in collaborazione con Carthusia,
casa specializzata in editoria
per ragazzi, che ha proposto
un gioco di societa legato

alla campagna. «Affronteremo
il problema proponendo
I'immagine di uno stile di vita
sano, legato alla buona
alimentazione e alle relazioni
positive» spiega Silvia Novello,
presidente di Walce.

+ Al mare il treno & gratis
Trenitalia e gli albergatori

di Riccione ¢ Rimini (foto sotto)
hanno lanciato la campagna

“Al mare in treno”: se si sceglie
di andare in vacanza in una delle
due localita, viene rimborsato

il biglietto di andata per chi
soggiorna almeno una settimana
in uno dei 70 alberghi
convenzionati; quello di andata
e ritorno per chi si ferma per due
settimane. In pit
ci sono sconti
per autobus,
musei e

2 parchi dei
divertimenti.
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FeelGood!

MAMME TEEN

Maria, 19 anni, madre di Salvatore, & rimasta incinta per “distra-
zione"”, Non sa giocare con il suo bambino se non facendogli
ascoltare la suoneria del cellulare o permettendogli di svuotare la
borsetta. Non lo mette nel seggiolino quando lo porta in auto e ne-
anche gli allaccia la cintura di sicurezza. Lo lascia giocare senza
controllo vicino al ferro da stiro o alla piastra per i capelli.

Amparo, sua coetanea, da tre anni in Italia, vorrebbe tornare in
Pert dalla nonna ma deve prima capire come spiegare la sua ma-
ternita alla famiglia d’origine. Dice di voler diventare infermiera,
per “resistere”, diventare abbastanza
grande da riuscire a occuparsi di sé e
del figlio. Sono solo due delle circa
10mila mamme adolescenti fotografa-
te in ltalia da Save the children nel-
I'ambito del pil ampio rapporto dedi-
cato alla maternita nel mondo. Un fo-
cus dal titolo Piccole mamme, in cui
sono riassunte le storie raccolte in tre
grandi citta scelte come campione:
Milano, Roma e Napoli.

Il quadro che ne emerge &€ composi-
to: ci sono straniere da poco arrivate
nel paese, giovani nomadi ma soprat-
tutto italiane. Ragazze rai 14 e i 19
anni che a causa di un figlio smetto-
no di essere bambine, amiche, com-
pagne di scuola, per diventare madri.
Risiedono per lo pit al Sud e nelle
isole, dice il rapporto, e solo due su
dieci hanno un lavoro. Poco piu della
meta ha la fortuna di avere accanto
un compagno o un marito, anche lui
giovanissimo: tra i 18 e i 21 anni.
Molte si sono termate alla scuola del-
I'obbligo oppure hanno interrotto gli
studi per la gravidanza. «|l numero delle ragazze & costante negli
anni, ma non per questo va ignorato. Sono madri pit vulnerabili a
cui va garantita una rete di sostegno, fatta di politiche per I'occu-
pazione e per la casa, di servizi per la prima infanzia e di inter-
venti personalizzati a domicilio», spiega Raffaella Milano, respon-
sabile dei programmi Italia Europa di Save the children. Che ag
giunge: «La ricerca é stata condotta grazie alla collaborazione di
tre organizzazioni no profit impegnate nella tutela delle mamme:
Il Centro di aiuto al bambino maltrattato e alla famiglia di Milano,
Il Melograno di Roma e L'Orsa Maggiore di Napoli».

Fer saperne di piu: www.savethechiidren.it
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UESTA
ON ME LA FUMO

Tenere i ragazzi lontano dal fumo € possibile?

Due su dieci accendono una sigaretta per la prima
volta prima dei 15 anni. E la percentuale sale

a qualttro su dieci, se guardiamo alla fascia d'eta
che va dai 15 @i 17 anni. In Piemonte si & concluso
il progetto Questa non me la fumo - come vederci
chiaro nei discorsi fumosi, che prevede la
distribuzione di un kit didattico nelle classi IV e V
della scuola primaria. Presto sara esteso ad altre
regioni. «Abbiamo scelto di parlare ai bambini

di 9-10 anni per attuare interventi di prevenzione
in una fase in cui I'apprendimento & immediato

e s| fissano comportamenti che permangono

in eta adultas, spiega Silvia Novello, pneumologa
al San Luigi di Orbassano (Torino) e presidente

di Women Against Lung Cancer in Europe, che
promuove il progetto insieme a Carthusia edizioni.
Il kit & formato da una scatola contenitore

che si trasforma in gioco per la classe, contenente
1 libro, 24 taccuini, carte e segnalini e una guida
rivolta agli insegnanti. Il testo, scritto da Sabina
Colloredo e illustrato da Giulia Ghigini, & composto
da storie raccontate da ragazzini in cui identificarsi
per imparare stili di vita sani. Per richiederlo:
ufficiostampa@womenagainstlungcancer.eu

QUESTO C’E!

Esiste un cuoco che suggerisce
piatti che rispettano gli standard
nutrizionali delle persone con
diabete. E c¢'é anche un medico,
che commentando la preparazione
dei cibi spiega le regole della
terapia nutrizionale e consiglia
metodi di cottura. Sono gli
“ingredienti” di La dolce vita...

in pratica, una raccolta in dvd

di 20 ricette che mettono insieme
gusto e salute. Il cofanetto viene
distribuito gratuitamente nei centri
di diabetologia e presso alcuni
ambulatori di medici di base,
oppure si pud ordinare chiamando
il numero verde 800 984480
Questo c'é! é uno spazio

per risolvere i vostri problemi.
Seynalateceli a:
questo@repubblica.it
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UNA VITA IN FUMO di Raffael la Ronchetta

Parte | a campagna AQuest a
Si propone di informare e favorire attitudini
volte ad uno stile di vita sano che lascia
|l e sigarette dal tabaccai

Fumare fa male. Si sa. Lo si legge sui pacchetti di si garette, lo si sente ripetere frequentemente, eppure il

numero di ragazzi e ragazzini che si avvicinano al fumo in Italia € in costante aumento. Fumano in molti e

sempre prima: il 38 per cento dei ragazzi fra i 15 e i 18 anni fuma, per sentirsi grande, per fare parte del
gruppo, Aiperch® tanto poi smetto quando voglioo. Ma s m
perché é importante non iniziare mai, ecco perché & importante puntare sulla prevenzione.

In 1500 classi di Torino e Provincia, part ir” nel mese di ottobre | a Campdaghn
proviamo a vederci chiaro nei di scor si fumosi o, real i z
lung cancer in Europe i donne insieme contro il tumore al polmone) insieme alla casa editri ce Carthusia,
con il contributo di Autostrade per | o6ltalia e patroci
Ast i e Cuneo, dalla Regione Piemonte, dall o6Ufficio sco
Guardiamo dentro una sigaretta

Una campagna a trecentosessanta gradi che vuole informare e sensibilizzare i ragazzi sui danni causati dal

fumo: partendo proprio dall éanali si dettagliata di

danni che questi veleni arrecano al nostro corpo. La Campagna va pero oltre, parlando anche di salute,

benessere, sane abitudini, e quindi di alimentazione, di sapori e odori, di sport e forma fisica. E non solo.

ricorda Silvia Novello, presidente di WALCE Onlus: «Pensiamo sia importante attuare interventi di

prevenzione e informazione sul danni causati dal fumo partendo da ragazzi che non fumano ancora ma

che potrebbero presto avvicinarsi a questa abitudine, sappiamo infatti che spesso nelle scuole medie i

ragazzini e soprattutto le raga zzine, gia si accostano alla sigaretta. Vogliamo seminare i germogli delle

buone abitudini in unbéet”™ in cui i ragazzi sono partic
comportament.i e modalit”™ di approcci o che»poi per mango
11 mondo dei ragazzi ~ ¢ 0 s 31 ricBrilaaMitacBianchi 1 eimadelle diid insegragtiachez i
ha curato la guida per i docenti T sono molto bacchettoni. Il mondo non ha sfumature e spiegare loro che

il fumo e estremamente dannoso, fornen do chiarimenti, dati, spunti di riflessione, & un ottimo modo per

inculcare loro la profonda convinzione che fumare faccia male, a chi fuma ma anche a chi sta accanto a un
fumator eo.

Diritto a non fumare

Ecco quindi spiegata la scelta di una campagna rivo Ita a ragazzi che ancora non fumano, utilizzando la
scuola come tramite. fAiCondurre una c¢ampagh prosegaed Emanuedac u o
Colombo, insegnante i perché queste rappresentano un ambiente strategico, indispensabile per

trasmettere, con i suoi modelli educativi e i suoi messaggi, stili di vita sani; nonostante siano ancora

troppo piccoli per accendersi una sigaretta, i ragazzi di questa eta sono gia sufficientemente grandi per

scegliere e capire i rischi che corrono se iniziano a fuma re. Ci e piaciuto il linguaggio adottato, che

coinvolge i ragazzi, li rende partecipi, li aiuta a riflettere e capire che anche loro hanno dei diritti e che,

anche se non sara facile, possono dialogare con i genitori fumatori proprio sugli immensi danni ca usati dal
f umoo .

AQuesta non mePrloavifaunmoo a vederci chiaro nei di scor si
Apriscatola ideata da Carthusia Edizioni, casa editrice specializzata in editoria per ragazzi e progetti di

comunicazione rivolti alle scuole, e formato da una scatola  -contenitore che, una volta aperta, si trasforma

nella plancia di un gioco per la classe. Un vero e proprio Kit didattico formato da un grande libro per la

classe, 24 taccuini, carte e segnalini per giocare e una guida rivolta agli insegnanti. A completare il kit,

schede e libretti per i genitori, per aiutare anche loro a smettere di fumare. Il libretto entrera nella casa di

ogni allievo e quindi arrivera nelle mani dei genitori, sara, si augura Patrizia Zerbi, editrice di Carthusia

Nfl 6occasione per i ragazzi di confrontarsi con i genit




solo aiutare i ragazzi a riflettere, a capire. Questa € la forza di questa Campagna, si parla di fumo e dei

danni ad esso legati, ma si parla anche di tanti aspetti connessi al vivere bene che chi fuma perde. Chi
fuma sente male gli odori e i sapori. Chi fuma ha abiti, pelle, capelli che puzzano. Chi fuma non ha fiato

per correreo.

Per vivere a lungo

Il testo della campagna, scritto da Sabina Collo redo, affermata autrice, € composto da quattro storie,

raccontate da altrettanti ragazzini -protagonisti in cui i ragazzi facilmente si identificheranno e che li
prenderanno per mano per affrontare, con gradual it ™, a
stereotipo del fumare per sentirsi grandi , il fumo com
dei sapori e per finire i rischi del fumo passivo.

La struttura del progetto e il linguaggio utilizzato giocano sulle immagini, frutto del sapien te lavoro di
Giulia Ghigini, sui mo d i di dire e sulle figure retori
moll a | 6osso e ti ri mane attaccato addossoo. I f umo
mostro Giacofumo,unraga zzo grande che una sigaretta dopo | daltrc
mostro fumoso che nasconde la verita e che impedisce di vedere come stanno veramente le cose. Per

capire |l a realt”™, senza filtro appunt o. eQ@uigessé [aitiversauni n e
obiettivo comune: il progetto condiviso del vivere bene che porti i ragazzi che si sono buttati nel viaggio

che = fAQuesta non me |la fumod a pensare davver o: il o n
sorridiamo, voi siete fel ici, essi vivranno a lungoo.
Lébassociazione WALCE Onlus nasce a Torino nel 2006
significativo aumento dei casi di tumore del polmone nel sesso femminile, ma soprattutto per trasmettere
maggiori, piu accurate e aggiornate informazioni su questa patologia. Sono diversi i fronti su cui &

i mpegnata | 6associazione: dall 6i nformazione alla ricer
In Italia il Tumore del polmone rappresenta la prima causa di morte pe r cancro fra gli uomini e la sua
incidenza continua ad aumentare anche fra le donne. Poiché il piu importante fattore di rischio per il
tumore del polmone é tuttora rappresentato dal fumo di sigaretta e poiché la vera prevenzione primaria

periltumorepol monare =~ —rappresentata da unodéefficace e capil!/|
WALCE ha fortemente voluto | a Campagna fAQuesta non me
supporti informativi e didattici, ma anche ludici e dai contenuti utili nel le esperienze vissute giornalmente

dai ragazzi, si propone di informare e favorire attitudini volte ad uno stile di vita sano e che pertanto si

di scosta dall dabitudine tabagica.

Raffaella Ronchetta
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Questa non me la fumo. Campagna antifumo di WALCE a
Torino
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Aiuto Tossicodipendenti www.narconon-albatros.corn

Risolvi subito il tuo problema. Accettazione
immediata, 098529460

Laboratori Linguistici Multimediali Reti Didattiche
Hardware e Software

Dr. Guido Mazzucco www.psicoterapiatorino-genova.it
Psicoterapeuta a Torino -3475806458
Omosessualita, dipendenze, ansia

Soluzioni Lenti Biotrue™ biotrue.it
Prenditi cura dei tuoi occhi con la soluzione
innovativa per le lenti!

B Annunci Google

Il numero di giovanissimi che si awitinano al
fumo di sigaretta & in costante aumento: in Italia
la percentuale di giovani che inizia a fumare
prima dei 15 anni & pari al 18% e i ragazitra i
15ei17 anni che fumano sono il 38%.
L'associazione WALCE Onlus {"Women Against
Lung Cancer in Europe — Donne insieme contro
iltumore al polmone), in collaborazione con
Carthusia Edizioni, ha dato vita al progetto
"Questa non me la fumo —proviamo a vederci

chiaro nei discorsifumosi’, una campagna di informazione e sensibilizzazione sui danni causati dal fumo

e sui corretti stili di vita, rivolta ai bambini delle classi quarte e guinte della scuola primaria.

La Campagna & stata realizzata grazie al prezioso contributo di Autostrade per I'talia e con il patrocinio del
Comune e della Pravincia di Torino, della Provincia di Asti e della Pravincia di Cuneo, della
Reginne Piemante, dell'Uficio Scolastico Regionale, dell'lstituta Superiaore di Sanita

La Carnpagna, che verta presentata martedi 17 maggio al Circolo dei Lettori di Torino, in via Bogino 8 alle
ore 11,30, & nata con 'intento di aiutare | bambini ad orientarsi nel mondo in cuivivono, conoscere ed
affrantare uno dei problemi pit attuali, il fumo di sigaretta

Contrastare il fume, ostacolo ben chiaro e definito carico di tante valenze metaforiche, saré 1o spunto per
afftontare molti argomenti vicini ai ragazzini e collegati allo laro gquotidianitd: la Campagna affronta
ogni bambino, senza creare paure e

il probl
allarmismi, proponenda lmmagine di uno stile divita sano, fatto di identith personale, salute, buona

ma in modo delicato, tenendo conto della sensil

alimentazione e relazioni positive.

Centro Benessere CUNEo v levill m
Le Village Spa Benessere e Relax a Limone Piemonte
Hammam Sauna Fiscin

Smettere in 1sola seduta 4 u
In mado semplice & senza ingrassare con il Metodo
Giordani

Pacchel 18w termedivaldieri itFiemonte
Soggiorni + Trattamenti Termali Straordinarie Proma.
Guarda Oral

disinfestazioni efficaci? wwun disi i ia.com
contro formiche, scarafaggi zanzare in tutto il Piemonte !

Annunci Google
"Ahhiamo scelto di rivalgerc alle classi degli ultimi due anni della scucola primaria — ricorda Silvia Novello,
presidents di WALCE Onlus — perché pensiamo sia importante attuare interventi di prevenzione e
informazione sul furno di sigaretta, rivolgendoci & sogaettiin etd evolutiva, ossia in una fase in cui
l'apprendimentn & particalarmente rapido e immediato e in cui sifissano compaortamenti e modalita di
approccio avarie problematiche, che poi permangono anche nell'etd adulta”,

Per quanta concerne il fumo, la scuola rappresenta un ambiente strategico indispensahile pertrasmettere
can i suoi modelli educativi e i suni messaggi volti alla promozione della salute e alla scelta di stili di
wita sani

"Guesta non me la fumo" appartiene alla collana Apriscatola ideata da Carthusia Edizioni, casa editrice
specializzata in editoria per ragazzi e progetti di comunicazione rivalti alle scuole, & farmato da una scatala-
contenitore che, una volta apera, sitrasforma nella plancia di un gioco per la classe. Un vero e proprio Kit
didattico formato da un grande libro per la classe, 24 taccuini, uno per ogni hambino, care e segnalini per

giocare e una guida rivalta agli insegnanti

Iltesto della staria, scritto da Sabina Colloredo, affermata autrice per ragazi, & composto da quattro storie,
raccontate dai guattro ragazzini protagonisti, personaggi in cuii bambini faciimente si identificheranno e che
li condurranno ad affrontare, con gradualita, argomenti importanti e "nascost®. || grande libro & lo strumento

VUOI COLLABORARE CON NOI
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| ]
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magico che consente all'inseanante di catturare 'attenzione dei bambini suargomenti non ancora collegati

alla larg etd ma ai vissuti guotidiani di alcuni di lorg, grazie anche alle accattivanti ilustrazioni di Giulia
Ghigini.

La guida agli insegnanti, a cura di Mira Bianchi e Emanuela Galombo raccoglie approfondimenti

sull'argomento, suggerimenti per relazionarsi con hambini e genitari e spunti sull'attivitd da fare in classe,

oltre alle
istruzioni all'utilizo del Kit

Ti & piaciuto 'articalo? premialo su Google conun +1
0
+1

Mipiace 3 Fiace & 966 persone,

Forse potrebbe interessarti...

FESTEGGIARE L'8 MARZO CON LA SARTORIA L'ORLANDO FURIOSO E WALCE ONLUS A
TORINO
Questanno, la Sartaria L'Orlando Furioso e Associazione WALCE Onlus, due realta

tarinesi impegnate al fianco delle donne, (la prima aivtando

'WALCE ONLUS ALLA MILANO CITY MARATHON IL 10 APRILE 2011
@.\ L'Assaciazione WALCE Onlus d4omen Against Lung Cancer in Europe) & nata per

il
M e s tomen geine
waanocrv  sensibilizzare le donne nei confronti del significativo aumenta di

Facebook comments:
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Accedi a Facebook per pubblicare il tua commento.
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pneumologia é vodafone
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Pneumologia: ATTUALITA'(18) LAVORO(4) CUCIA(4) MILANO(S) MESSIIA(5)

==371 news ESIRICVMNORG 48% () e mm (3 52% Pertinenza < Dasempre
EEEE  wee 0 BEE0] e

Annunci Google

Conservazione Cordone?

BioScience Banca Leader Europea Assicura Tuo Figlio, Contattacil ConservazioneStaminaliitCordone
Laurea OnLine per Mamme

I Figli ti Impegnano? Studia Online da Casa. Rivolgiti ad eCampus oral waaw.uniecampus it

Asti: dal 7 giugno volontari al fianco della Pneumologia

La sedicesima Giornata nazionale del respiro ha avuto, Tic: pneumologia
oggi, due volti altrettanto importanti al "Cardinal Massaia”.

Per tutta la mattinata, infatti, l'equipe di Pneumologia del

primario Lucia Occhionero & stata impegnata tra visite e

informazioni. Si sono presentati...

31 MAGGIO 2010 | BLOG: ASTINOTIZIE.IT/BLOG

Asti: attrezzature per Pneumologia e Medicina B

Nuove apparecchiature, donate dalla sezione astigiana
della Lega tumori, sono da poco in uso nei reparti di
Pneumologia e Medicina B del "Cardinal Massaia".
"Ringraziamo il prof. Fernando Sorisio e la Lega tumori per
guesto nuovo atto di generosita che incrementa...

Tea: medicina,
pneumologia, lega,
cardinal massaia
PLace asti

28 OTTOBRE 2009 | BLOG: ASTINOTIZIE.IT/BLOG

09.01.11 Salute: importante scoperta della Pneumologia
dell'ospedale di...

E' stata pubblicata sullEuropean Respiratory Joumal un'importante
scoperta della Pneumologia dell'ospedale di Forli, diretta dal prof.
Wenerino Poletti La Polmaonite Interstiziale Non specifica Idiopatica e la
Fibrosi Polmonare Idiopatica hanno aspetti simili ma...

09 GENNAIO 2011 | BLOG: TELE1./0BLOGGO.COM

Addio Angelo

Avevamo tragcorso tre notti al reparto di Pneumologia dellOspedale Umberta | di Siracusa, dal 24 al 27
dicembre 2009, quando fui ricoverato per un brutto edema polmonare dopo I'emorragia cerebrale del 9
novernbre 2003 e lui, Angelo Stoli, era fi per rimettersi..

pneumologia

Brance european respiratory
journal

25 WAGGI0 2010 | BLOG: TRAPAHIBLOGIT

Giormata del respiro allospedale Massaia

Anche quest'anno la Pneumelogia dell'ospedale Cardinal Massaia aderird alla Giomata
nazionale del respiro prevista per sabato 29 maggio: un appuntamento che I'équipe della
i f‘ dottoressa Lucia Occhionero offre da tempo agli artigiani, insieme alla possibilita di...

24 MAGGI0 2010 | BLOG: GAZZETTARASTLIT

Questa non me la fumo!

Errica e Marina, due dottoresse specializzate in pneumologia, sono
venute gui al Salone per sensibilizzare i ragazzi sul furmo. All'incontro era
presente anche una classe guinta della scuola primaria che interagiva
rispondendo alle domande poste dalle due dottoresse....

rischi del fumo

12 MAGSI0 2011 | BLOG: BOOKBLOG. SALONELIBRD.IT

Pistoia: al ceppo €' arrivata la videobroncoscopia

Da gualche mese.. il reparto di pneumologia dell'ospedale del Ceppo di
Pistoia & stato dotato di un innovativo videobroncoscopio... uno strumento
all'avanguardia per la diagnosi precoce dei turori ai polmoni... Il nuovo
strumento permette di poter visualizzare su.

PLacE pistola

12 FEBBRAIO 2000 | BLOG: TVLTWLIBERABLOGSFOT.COM

Reparti di Oncologia e Pneumologia, uniti al San Filippo Neri

Tas: sicurezza, ospedale san

| posti letto vengono tagliati, il personale anche, i fondi son : ped
filippo neri, malati di cancro

serpre di meno ed & per questo che all'Ospedale San
Filippo Meri di Roma, i reparti dei malati di polmoni e di
tumore, sono stati unificati in un unico piano. «<E' un fatto
grave che mette a rischio | pazienti

10 GIUGND 2011 | BLOG: ROMAEASY.IT

Ma vieni a trovarci
al Nokia Amici
in Tour 2011
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In ricordo delle vittime: la Norvegia si
ricopre dirose
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